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Yoga-Therapeut(in) fiir Kinder und Jugendliche

Ausbildung Nr.: 152-0/151-1

Dauer: 1 Woche Intensivausbildung

Termine: Nr. 152-0: 04. - 10. Oktober 2010
Nr. 151-1: 20. - 26. Juni 2011

Montag - Sonntag jeweils 8 - 17 Uhr

Teilnahmegebutihr: Euro 1.200,- / ermafiigt Euro 960,-
(USt.-befreit; als Kosten flir die berufl. Weiterbildung steuerlich absetzbar)

Voraussetzungen: Einfihlungsvermégen, Freude am Umgang mit Menschen,
Fahigkeit zur Selbstreflexion sowie vertiefte Erfahrungen mit
Yoga.

Zertifikat: Der erfolgreiche Abschluss wird mit einem Zertifikat des IEK

bescheinigt. Die erworbene Qualifikation kann grundsatzlich
bundesweit namentlich gefihrt und z. B. in selbststandiger
Arbeit, eigener Praxis oder im Angestelltenverhaltnis beruflich
ausgelibt werden. Die mit dieser Ausbildung erworbenen
Zusatzqualifikationen Autogenes Training und Progressive
Relaxation entsprechen inhaltlich den qualitativen
Anforderungen der Krankenkassen bzw. der Kassenérztlichen
Vereinigung. Somit werden die absolvierten Unterrichts
einheiten unter der Mafdigabe einer Einzelfallprifung bei
bestehender Grundqualifikation von den Krankenkassen
hinsichtlich des § 20 SGB V (Primarpravention) bzw. von der
Kassenarztlichen Vereinigung hinsichtlich des Einheitlichen
Bewertungsmafistabs im Bereich tUbender Techniken als
spezifische Qualifikation grundséatzlich anerkannt.

Sonstiges: Bitte Decke, warme Socken, evtl. Kissen mitbringen.

Veranstaltungsort: IEK-Ausbildungszentrum, Paul-Lincke-Ufer 30, 10999 Berlin.

IEK - INSTITUT FUR ENTSPANNUNGSTECHNIKEN UND KOMMUNIKATION
BILDUNGSGESELLSCHAFT MBH . ROHDENBERGSTR. 2

38889 BLANKENBURG . AMTSGERICHT STENDAL . HRB 9360
GESCHAFTSFUHRER: DR. JENS EITMANN

INSTITUTSLEITERIN: DIPL.-PSYCH. BETTINA SCHWAB
' PAUL-ROBESON-STR. 18 . 10439 BERLIN . TEL. 030-44 73 75 99
L\ WWW.IEK-ONLINE.DE . INFORIEK-ONLINE.DE

Y 4 ( INSTITUT FUR ENTSPANNUNGSTECHNIKEN UND KOMMUNIKATION

PRASIDENTIN: PROF. BIRGIT SCHERZER . WISSENSCHAFTLICHER BEIRAT:
PROF. DR. HARTMUT SCHRODER . PROF. DR. DOMINIC BUSCH . PROF. DR. EBERHARD STRAUSS

INSTITUTSLEITUNG: MITGLIED IM BERUFSVERBAND
DEUTSCHER PSYCHOLOGINNEN UND PSYCHOLOGEN E.V.




O -< INSTITUT FUR ENTSPANNUNGSTECHNIKEN UND KOMMUNIKATION
' L\

Yoga-Therapeut(in) fiir Kinder und Jugendliche

Ziel

Yoga hilft Kindern z. B. bei Schulangst, Hyperaktivitdit und Konzentrationsschwéche.
Mit Kinderyoga kann leichter eine gefestigte Persdnlichkeit entwickelt werden. In der
heutigen Zeit ist es sehr wichtig geworden, bei Kindern fir einen korperlichen
Ausgleich und mentale Entspannung zu sorgen. Die Ausbildung qualifiziert Sie, Yoga
mit Kindern zu Uben und eine Vielfalt an Entspannungsmethoden in den Unterricht
mit einfliefSen zu lassen.

Aus dem Inhalt

* Entwicklungspsychologie

* Anatomie und Neuropsychologie

* Philosophie des Kinderyoga

*  Wirkung des Yoga auf Kinder

* Kinderyogastellungen - Haltungen, Yogaspiele, Sonnengrufs flir Kinder

+ Einfihrung in die Meditation mit Kindern und Jugendlichen

* Atemerfahrungen mit Musik und Malen

* Progressive Muskelrelaxation fir Kinder und Jugendliche (Seminarleiterschein)

* Autogenes Training fur Kinder und Jugendliche (Seminarleiterschein)

+ Einbettung von Entspannungsgeschichten, Ruhebildern und Phantasiereisen

* Anregung der Sinne und ihre Anwendung im padagogischen Bereich

* Padagogen im Wandel der Aufgaben

*  Gruppendynamik und Prozesse in der Gruppe (Partner und Gruppentibungen)

* Unterrichtsgestaltung

* Grundlagen der Psychologie und therapeutischer Interventionstechniken mittels
Yoga

* Vertiefung der eigenen Yogapraxis

* Anamneseverfahren

+ Differentielle Behandlungsverfahren

* Kognitive und affektive Umstrukturierung

* Therapieeinzelsitzungen

+ Erfahrungen aus der Praxis

* Aufbau, Durchfihrung und Gestaltung von Kinderyogaseminaren

+ Anwendung in verschiedenen Feldern wie Kindertagesstétten, Schulen, Kursen,
Einzelunterricht

* Voraussetzungen, Regelungen

* Rechtliche Aspekte / gesetzliche Grundlagen

Aus dem Methodenteil
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Die Ausbildung ist so aufgebaut, dass Selbsterfahrung und Praktizieren im
Vordergrund stehen. Theorie und Praxis werden einander sinnvoll ergédnzen. Die
Erfahrungen werden reflektiert, analysiert und auf ihre Wirkungsrelevanz hin geprtft.
Ein individuelles Coaching fir die Teilnehmenden ist in die Ausbildung integriert und
dient der personlichen Entwicklung und beruflichen Ausrichtung. Das Seminar
beinhaltet die Durchfihrung durch die Teilnehmer(innen) selbst entwickelter
Therapieeinheiten. In der Ausbildung enthalten sind Lehrgangsunterlagen flar die
Teilnehmer.
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