
Vertiefung in der Lerntherapie II - Rechentraining

Ausbildung Nr.: 852-1 / 863-2

Dauer: 1 Wochenende

Termine: Nr. 852-1: 19.- 20. November 2011
Samstag, 15:00 – 21:00 Uhr + Sonntag, 10:00 – 16:00 Uhr

Nr. 863-2: 10.- 11. November 2012
Samstag bis Sonntag, jeweils 10:00 – 18:00 Uhr

Teilnahmegebühr: Euro 250,- / ermäßigt Euro 200,-
(USt.-befreit; als Kosten für die berufl. Weiterbildung steuerlich absetzbar)

Voraussetzungen: Therapeutische Qualifikation (z. B. Lerntherapeut(in) oder eine
vergleichbare Ausbildung)

Zertifikat: Der erfolgreiche Abschluss wird mit einem Zertifikat des IEK
bescheinigt. Die erworbene Qualifikation ergänzt und erweitert
eine vorhandene Grundausbildung. Als solche kann sie grund-
sätzlich  bundesweit  namentlich  geführt  und  z.  B.  in  selb-
ständiger Arbeit, eigener Praxis oder im Angestelltenverhältnis
beruflich ausgeübt werden.

Sonstiges: Bitte Decke, warme Socken, evtl. Kissen mitbringen.

Veranstaltungsort: IEK-Ausbildungszentrum, Köpenicker Str. 175, 10997 Berlin



Vertiefung in der Lerntherapie II - Rechentraining

Hintergrund

Das  Programm  setzt  auf  verschiedenen  Ebenen  an:  der  Verhaltensebene,  der
emotionalen  Ebene,  der  kognitiven  und  der  familiären  Ebene.  Es  wird  ein
ganzheitliches  Verfahren vermittelt,  bestehend  aus  Rechenübungen,  Entspannungs-
übungen und Kommunikation mit den Eltern. Dadurch kann den Schülern nicht nur
geholfen werden, die Rechenfähigkeiten zu verbessern, sondern auch, sich besser zu
konzentrieren und schulische und allgemeine Ängste abzubauen.

Aus dem Inhalt

• Einstiegssequenz Entspannung, verschiedene Entspannungsverfahren
• NLP-Übungsmethode
• Entwicklungsstörungen beim Rechnen
• Ermittlung von Fehlertypen
• Individuelle Fehleranalyse 
• Erklären und Trainieren grundlegender Aspekte: Grundrechenarten, Zahlen-

strahl, Mengen- und Größenverhältnisse u.a.m.
• Förderung der Rechenfähigkeit
• Rechentipps
• Konzentrationsübungen
• Rolle der Psyche des Kindes und psychische Begleitstörungen
• Förderung des Selbstvertrauens
• Trainingsprogrammentwicklung für zu Hause

Aus dem Methodenteil

Die Ausbildung umfasst Vortrag, Einzel- und Gruppenarbeit, Fallstudien und Rollen-
spiele sowie praktische Übungen. Die Ausbildung endet mit der Durchführung einer
pädagogisch-psychologischen Trainingseinheit. Die Erfahrungen werden reflektiert und
von  erfahrenen  Diplom-Psycholog(inn)en,  Diplom-Pädagog(inn)en  oder
Therapeut(inn)en supervidiert. 


