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Entspannungstherapeut(in) / Entspannungspiadagoge/in
fiir Kinder und Jugendliche

Ausbildung Nr.:

Dauer:

Termine: Nr

Teilnahmegebtihr:

Voraussetzungen:

Zertifikat:

Sonstiges:

Veranstaltungsort:

INSTITUT FUR ENTSPANNUNGSTECHNIKEN UND KOMMUNIKATION

438-0/431-1/432-1/433-1

1 Woche Intensivausbildung

Nr. 438-0: 18. - 24. Oktober 2010
Nr. 431-1: 21. - 27. Februar 2011
Nr. 432-1: 18. - 24. Juli 2011

Nr. 433-1: 03. - 09. Oktober 2011

Montag - Sonntag jeweils 8 - 18 Uhr
(ab ca. 17 Uhr Einzelcoaching bei Bedarf)

Euro 1.200,- / ermafiigt Euro 960,-
(USt.-befreit; als Kosten fuir die berufl. Weiterbildung steuerlich absetzbar)

Einfihlungsvermoégen, Freude am Umgang mit Menschen,
Fahigkeit zur Selbstreflexion.

Der erfolgreiche Abschluss wird mit einem Zertifikat des IEK
bescheinigt. Die erworbene Qualifikation kann grundsétzlich
bundesweit namentlich gefihrt und z. B. in selbststidndiger
Arbeit, eigener Praxis oder im Angestelltenverhaltnis beruflich
ausgelibt werden. Die in dieser Ausbildung enthaltenen Zusatz-
qualifikationen Autogenes Training, Progressive Relaxation,
Yoga und Qi Gong entsprechen inhaltlich den qualitativen
Anforderungen der Krankenkassen bzw. der Kassenérztlichen
Vereinigung. Somit werden die absolvierten Unterrichtsein-
heiten wunter der Mafigabe einer Einzelfallprufung bei
bestehender Grundqualifikation von den Krankenkassen hin-
sichtlich des § 20 SGB V (Primarpravention) bzw. von der
Kassendérztlichen Vereinigung hinsichtlich des Einheitlichen
Bewertungsmafistabs im Bereich Ubender und suggestiver
Techniken als  spezifische Qualifikation grundsatzlich
anerkannt.

Bitte Decke, warme Socken, evtl. Kissen mitbringen.

IEK-Ausbildungszentrum, Edinburger Str. 45, 13349 Berlin.

INSTITUTSLEITERIN: DIPL.-PSYCH. BETTINA SCHWAB
PAUL-ROBESON-STR. 18 . 10439 BERLIN . TEL. 030-44 73 75 99
WWW.IEK-ONLINE.DE . INFO@IEK-ONLINE.DE

BILDUNGSGESELLSCHAFT MBH . ROHDENBERGSTR. 2
38889 BLANKENBURG . AMTSGERICHT STENDAL . HRB 9360
GESCHAFTSFUHRER: DR. JENS EITMANN

PRASIDENTIN: PROF. BIRGIT SCHERZER . WISSENSCHAFTLICHER BEIRAT:
PROF. DR. HARTMUT SCHRODER . PROF. DR. DOMINIC BUSCH . PROF. DR. EBERHARD STRAUSS

INSTITUTSLEITUNG: MITGLIED IM BERUFSVERBAND
DEUTSCHER PSYCHOLOGINNEN UND PSYCHOLOGEN E.V.
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Entspannungstherapeut(in) / Entspannungspiadagoge/in
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Ziel

Die Teilnehmer(innen) erwerben die Qualifikation der péadagogisch-therapeutischen
Intervention mittels moderner Entspannungsverfahren bei Kindern & Jugendlichen
sowie die Fahigkeit zu deren Lehre und Vermittlung.

Aus dem Inhalt

* Progressive Muskelrelaxation (Seminarleiterschein)

* Autogenes Training (Seminarleiterschein)

* Progr. Muskelrelaxation fiir Kinder und Jugendliche (Seminarleiterschein)

* Autogenes Training fir Kinder und Jugendliche (Seminarleiterschein)

* Kinder und Jugendliche unserer Zeit: Sehnsucht nach Innerlichkeit und
Stille

* Kind, Jugendlicher und Padagoge im Wandel der Aufgaben

* Aufbau, Durchfiihrung und Gestaltung von Entspannungsseminaren

* Aufbau, Durchfihrung und Gestaltung entspannungstherapeutischer
Einzelsitzungen

« der (padagogische) ,Alltag als Ubung®

* Einbettung und Entwicklung von Phantasiereisen und Ruhebildern

* Erfahrung der therapeutischen Wirkkraft von Grundformen tiber Zeichnung
und Bewegung

« Einfiihrung in Yoga- und Qi-Gong-Ubungen fiir Kinder und Jugendliche

« Kérperwahrnehmungs- und Einsptir-Ubungen; Kérperausdruck

+ Stille- und Hara-Ubungen und ihre Anwendung im padadogischen Bereich

* Selbsterfahrung

« gruppendynamische Ubungen

* Interventionsmoéglichkeiten und Erfahrungen aus der Praxis

* rechtliche Aspekte/gesetzliche Grundlagen

* Individuelles Einzelcoaching

Aus dem Methodenteil

Abgestimmt auf das spezielle Aufgabenfeld der Entspannungsarbeit mit Kindern und
Jugendlichen wird in dieser Ausbildung anhand von Vortrag, Gruppenarbeit und
Selbsterfahrung die Theorie und Praxis der therapeutisch-padagogischen Vorgehens-
weise vermittelt. Die Teilnehmer(innen) tiben Elemente aus den unterschiedlichen
Verfahren. Die Erfahrungen werden reflektiert, analysiert und auf ihre Ubertragbarkeit
in die Praxis bzw. in den padagogischen Alltag hin tiberpriift. Die Ausbildung endet mit
der Durchfihrung einer von den Teilnehmenden selbst entwickelten Seminareinheit
unter Anleitung von erfahrenen Diplom-Psycholog(inn)en und -Padagog(inn)en.
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