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Vertiefung in der Atemtherapie I - Holotrope Atmung

Ausbildung Nr.: 821-2
Dauer: 3 Tage
Termine: Nr. 821-2: 23.- 25. Mérz 2012

Freitag, 9:00 — 17:00 + Samstag, 13:00 — 21:00 Uhr + Sonntag,
10:00 - 18:00 Uhr

Teilnahmegebuhr: Euro 400,- / erméafigt Euro 320,-
(USt.-befreit;als Kosten fur die berufl. Weiterbildung steuerlich absetzbar)

Voraussetzungen: Therapeutische Qualifikation (z. B. Atemtherapeut(in) oder
vergleichbare Ausbildung)

Zertifikat: Der erfolgreiche Abschluss wird mit einem Zertifikat des IEK
bescheinigt.
Die erworbene Qualifikation ergidnzt und erweitert eine
vorhandene Grundausbildung. Als solche kann sie rundséatzlich
bundesweit namentlich gefihrt und z. B. in selbststidndiger
Arbeit, eigener Praxis oder im Angestelltenverhéaltnis beruflich
ausgelibt werden.

Sonstiges: Bitte Decke, warme Socken, evtl. Kissen mitbringen.
Veranstaltungsort: IEK-Ausbildungszentrum, Paul-Lincke-Ufer 30, 10999 Berlin
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Vertiefung in der Atemtherapie I - Holotrope Atmung

Ziel

Vorstellung einer korpertherapeutischen Methode, die Geftihls- und Erlebnisblockaden
aufspuren, 16sen und abbauen kann. Die Teilnehmer(innen) lernen, die Methode an
Personen anzuwenden.

Aus dem Inhalt

* Theoretischer Hintergrund und Geschichte des Holotropen Atmens

+ Anwendungsmoglichkeiten und Rahmen des Holotropen Atmens

* Vorbereitung und Durchfiihrung Holotroper Atemsequenzen

* Losung von tiefen, festsitzenden, verdrangten Gefiihlen

* Nach-Versorgung

* Selbsterfahrung mit Holotropen Atemeinheiten

* Gegenseitige praktische Anwendungsiibungen mit anschliefRendem Gruppen- und
Einzelcoaching sowie Supervision

+ Weiterfihrende Begleitungsmoéglichkeiten nach Holotropen Atemsitzungen

Aus dem Methodenteil
Neben den  wichtigen  Selbsterfahrungsanteilen und dem  Erlernen der

verantwortungsbewussten und qualifizierten Durchfiihrung Holotroper Atemsitzungen
werden detailliert Moglichkeiten und Grenzen dieser Methode aufgezeigt.
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